
Подобные истории 
воспринимаются как 
фантастика. Но если это 
так, то почему же все 
больше людей открыва­
ем мы как носителей чу­
додейственных сил? О 
своей судьбе, своих 
удивительных возможно­
стях рассказывает Елена 
Елисеевна УСТИНОВА из 
Краснодара. Ясновидя­
щая, которая уже не­
сколько лет занимается 
изучением контактов с 
внеземными 
цивилизациями.

"ПОВЕРЬ МНЕ...”
Это было в начале марта 1989 года. Ко мне 

обратились родители одной молодой женщины, на­
зову ее Галиной. Им показалось, что у дочери 
появились отклонения в психике, и они просили меня 
поставить диагноз. Я узнала, что отец и мать совето­
вали Галине поступить в аспирантуру, а она упорно 
отказывалась. И объясняла это очень странно: "опе­
кун", который ведет ее уже три года, считает, что 
нужно год подождать, а потом она обязательно пос­
тупит.

Я спросила пациентку, как и когда появился у нее 
"опекун"?

И услышала такой рассказ. Муж Галины работал в 
Чернобыле. После этого он и не надеялся на рож­
дение ребенка, но беду свою скрывал. А Галина 
винила себя в бесплодии. Мужа она любила и очень 
страдала. В один недобрый день решила освободить 
его: налила полную ванну воды, приготовила 
лезвие... Но вдруг ей стало себя очень жаль, она рас­
плакалась. И уловила чью-то чужую мысль: "Что это 
ты надумала? Тебя ждет прекрасное будущее, ты 
еще родишь сына. Поверь мне, и одумайся1*.

Растерявшаяся Галина решила, что с ней заго­
ворил домовой. Но все же поинтересовалась, кто к 
ней обращается. И узнала, что это представитель 
одной из внеземных цивилизаций. Он назвал свое 
имя, планету, созвездие и сказал, что, хотя им и не 
разрешены контакты с людьми, он готов стать ее 
опекуном.

С этого все и началось. Опекун предсказывал не­
которые события ее жизни. А однажды снова стал ее 
спасителем. Накануне Галине было сказано, чтобы 
завтра она обязательно надела тяжелые янтарные 
бусы, подарок матери. В тот день в нее бросили ка­
мень. Но он отскочил, натолкнувшись на какое-то 
силовое поле. Бусы при этом полностью испарились.

...Галина закончила свой рассказ, а я подумала: 
как бы, не травмируя, направить ее к психиатру? 
Уловив, вероятно, недоверие на моем лице, моя 
пациентка сказала: "Елена Елисеевна, вы мне не 
верите. Тогда стоит ли мне рассказывать дальше?" 
И в этот момент на фоне окна я сама увидела прояв­
ляющуюся фигуру. Мало того, телепатическим спо­
собом уловила фразу: "Не только можно - нужно, да­
же необходимо . А Галина вдруг мне говорит: "Я по­
лучила разрешение". И повторила фразу: '’Не только 
можно, - нужно, даже необходимо”. "Теперь, - 
ответила я, - я не только верю, но даже, кажется, 
вижу твоего опекуна". И показала на окно. Галина 
взглянула и согласилась: "Я тоже". Я решила про­
верить, одно ли и то же мы видим. Взяла бумагу, и 
мы стали одновременно рисовать, что каждая из нас 
видит. Сравнили рисунки. Оказалось, что только в 
одной детали - направлении узора на его одеянии - 
у нас не было совпадения.

Следующий контакт с опекуном произошел в 
присутствии мужа Галины и еще одного человека. 
Тогда я рассмотрела его более подробно: рост 
примерно 220-230 сантиметров; глаза очень 
большие, немного раскосые; хорошо выражены над­
бровные дуги, есть веки. Ни бровей, ни ресниц я не 
видела. Не знаю, есть ли у него на голове волосы, 
потому что она была покрыта белым головным убо­
ром. Кожа выглядела так, будто ее смазали сметаной 
или зубной пастой, а затем покрыли полиэтиленовой 

пленкой. На нем был камзол из 
белого атласа, очень облега­
ющий, с отвором только в одну 
сторону, с вышивкой и большой 
блестящей пряжкой. Меня 
поразила его осанка. В ней бы­
ло столько благородства, до­
стоинства, но ни тени 
чванливости. Очень большая 
радужная оболочка глаза. Белок 
белый, зрачок большой, чер­
ный. Носа мы не видели, на нем 
было что-то наподобие 
респиратора из тонкой белой 
ткани. Расстояние от носа до 
рта - больше, чем у людей, что 
делало лицо немного удивлен­
ным. Рот, как у рыб, - щелью, и 
плотно сжаты, муки серого цве­
та. Очень длинные кисти и паль­
цы. Взгляд несколько 
снисходительный.

Я спросила: "Только ли ваша 
раса присутствует на Земле?" - 
Нет. И не все расы относятся к 

человечеству, как к полноправ­
ному хозяину Земли. Некоторые 
хотят сделать Землю полигоном 
для испытания своих звездных 
идей". Он сообщил, что пред­
ставители его расы несут около 
Земли вахту, каждая длится 
шесть лет. Затем он рассказал, 
что не все расы теплокровные, 
хотя все гомоноиды. Зеленые 

человечки, которые наблюдались в Сочи, видимо, 
являются холоднокровными, как наши лягушки. У них 
такая же неприятная кожа, и они неприязненно отно­
сятся к человеку из-за его агрессивности. Эта раса 
самых тонких телепатов. Для обитания она пред­
почитает теплые, влажные места, уверовав, что че­
ловечество могло бы обойтись территориями уме­
ренного климата и уступить ей экваториальную зону. 

Самая свирепая и агрессивная раса инопланетян - 
это великаны 4,5-5 метров. Они краснокожие, встре­
чаются среди них циклопы. Эти гомоноиды не обла­
дают телепатией, но с ними нам нельзя пытаться 
вступать в контакты. Лучше, чтобы они вообще нас 
не видели.

На этом нас прервали, и гость исчез.
Как-то раз мы засиделись у Галины дома. И вдруг 

я почувствовала присутствие опекуна - его живое 
биополе... "Берите ручку, бумагу, - сказала Галя, - он 
хочет сообщить что-то важное . Я подумала: "Теле­
патия, Галя мне все просто внушила”. Ответ был 
мгновенным: "Нет, Елена, это не телепатия. Я 
действительно существую. И сейчас докажу тебе это 
- скажу то, о чем еще никто не знает. Ровно через 
неделю погибнет тысяча детей". Мы переспросили: 
"Людей?" - "Нет, детей". И тут я взорвалась; "Если 
вы это предвидите, предпримите же что-нибудь, что­
бы дети не погибли". А он ответил:" Будущее невоз­
можно изменить, так же, как и прошлое. Потому что 
корни будущих событий - в прошлом. Я не имею пра­
ва вмешиваться в дела вашей Земли, вашей 
цивилизации без обращения людей к нам за 
помощью”. - "Так мы обращаемся, просим". - "Пос­
тараемся что-то сделать, но думаем, что это 
неисполнимо". На этом контакт прервался.

Через неделю пришло трагическое известие о 
гибели детей в железнодорожной катастрофе на 
линии Уфа-Челябинск. Я вспомнила о предсказании, 
а позже узнала, что машинист, оставшийся в живых, 
видел недалеко от места трагедии красный огонек 
семафора - на том участке, где его быть не может; 
он принял это за галлюцинацию, и поезд пошел 
дальше. Я же увидела в этом попытку предотвратить 
бедствие...

И, наконец, контакт последний. Я ехала из Апше- 
ронска в Краснодар. Вдруг испытываю неприятное 
ощущение: будто посторонний вошел в мою голову 
и роется в ней. Я спросила: "Кто это?" Мне 
объяснили: со мной вышел на связь командир кораб­
ля инопланетян, в экипаже которого наш опекун. 
Сейчас кончается его вахта, - он должен вернуться к 
себе. Я сказала, что он очень помогал одному чело­
веку, как же теперь оба без него? "Елена, - ответили 
мне, - у него там жена, сын*.  И в этот момент у меня 
в сознании будто вспыхнул кадр из их жизни: домик 
с остроконечной крышей, чистый, уютный 
палисадник, краски мягкие, пастельные, деревья 
усыпаны сиреневыми цветами.

Я на все это смотрела как бы сверху... Потом кадр 
исчез, и я услышала: "Елена, мы даем замену опеку­
на’. Когда я, приехав домой, позвонила Гале, услы­
шала в ответ: "Я уже все знаю, его отправляют на 
планету. Его вахта закончена. У меня другой опекун”.

Записала Н. ПРОТАСОВА. 
"Мир женщины”.
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